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Presenta el nou espectacle

“HISTORIES D’UN MUSEU?”

El guia del museu us
mostrara cadascuna de les
sales, acompanyat per dos
turistes.

Deixeu-vos portar pel guia, la
musica i les imatges.

La visita no us deixara
indiferents.

Diumenge, 16 de desembre, a les 11 del mati

Centre Cult‘ural de Caixa Terrassa
Rambla d’Egara, 340 - 08221 Terrassa
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Editorial

FUPAR. PER MOLTS ANYS!

- Si, felicitem-nos.

- I doncs per quer.
- Si home, no ho saps?, els Tallers Amat Roumens han fet 30 anys.
- No em diguis, tants anys?

- Si, un llunya agost del 71 un grup molt decidit i en aquell temps pioner
(60 persones amb disminucié més 6 monitors) amb el suport continuat,
com ja coneixes, de Caixa Terrassa, va emprendre aquest cami que avui
ens trasllada a aquesta realitat:

* 155 col-laboradors amb discapacitat contractats al centre especial de
treball

* 110 persones més, ateses al Centre Ocupacional

* 60 contractes del personal de suport

* 45 voluntaris que recolzen les activitats d’esport i lleure

* 700 MPTA, ara 4,2 milions d’euros de pressupost pel 2.002

¢ La certificacio ISO 9002 per les activitats de manipulacio,
termoenvasament, jardineria, neteja d’exteriors, el rentatge de vehicles,
el centre de jardineria. I ara ens preparem perque ens reconeguin
I’assegurament de la qualitat a I’area assistencial.

* Els treballs de redisseny en el suport que han de rebre les persones
ateses.

- Caram noi....Para el carro i d’una vegada diguem: quan ho celebrareu?
- Ostres! pero si abans d’ahir celebravem els 25 anys!
- No em diguis que no hi heu pensat.

- Oh i tant, pero deixa’m que t’ho expliqui. Com ja saps portem temps
treballant darrera d’un projecte molt ambicios 1 a la vegada necessari que
és el de traslladar-nos a unes noves instal-lacions. Contavem que potser hi
seriem I’any que ve, perd noi “les coses de palasio van despasio” i fins que
no conclogui el Pla General d’Ordenacié de Terrassa, disposem de tots els
permisos i puguem comengar les obres, hem pensat que prou temps hi
haura més endavant per a celebracions.

-Tot plegat excuses.

- Pensa el que vulguis, pero ves contant: Que si ens requalifiquen els terrenys.
Celebrem-ho. Que si hem de posar la primera pedra. Tornem a celebrar-
ho. Que si hem cobert d’aigties ’edificacio. Més celebracions. Que si Déu
vol i ja inaugurem. Tornem a celebrar-ho.

- Prou, ja estic atabalat amb tanta celebracio.
-Veus com t’ho deia.

- Ara només cal esperar que tot plegat no s’ajunti amb el trenta-cinqué
aniversari.

- No siguis “pajaru de mal agiieru” i passem el Nadal tranquils, que ven aviat
tindrem noves interessants per comengar a preparar la primera celebracio.

Bones festes i fins aviat......

Ramon Costa
Director



Col-laboracions

LAS CONEXIONES ELECTRICAS

Me llamo Francisco Garcia y trabajo en los talleres de
FUPAR desde el ano 1971, o sea, hace muchos anos.

Os quiero explicar lo que haciamos en el taller hace
muchos afios y que clientes teniamos.

Yo estaba en la parte de conexiones eléctricas. Alli
haciamos conexiones de todos los tipos que montabamos
en tableros y colocabamos hasta llegar hacer un cableado
eléctrico para lavavajillas, hornos, camiones, etc. Los

clientes eran marcas conocidas como: Safel-Corcho,
Agni, Seat, Balay ,etc.

También inyectabamos clavijas de plastico (PVC) para
luego ir conectadas a diferentes aparatos electrodomeésticos:
estufas, planchas, etc.

Después de tanto tiempo, me ha gustado escribir esto
porque sé que a muchos de vosotros os traera buenos
recuerdos. Un saludo.

Francisco Garcia
Servei Ocupacional d’Inserccio

CURSO DE VELA

Somos un buen grupo de companeros de FUPAR tales
como Carlos Gonzalez, Josep Garcia, Valenti Cardellach,
Jordi Planas, Salvador Mufioz y yo misma, que nos reunimos
durante tres sabados de los meses de Septiembre y Octubre
para hacer un curso de vela (adaptada).

Nos fuimos a Sitges y alli aprendimos lo que era necesario
saber para poder navegar:

* Partes de un velero: popa (delantera) proa (trasera),
babor (izquierda), estribor (derecha).

» Velas: Mayor (grande), Foque (pequefia).

» La cafa, el stick y la pala forman el timon, la quilla es
la parte delantera que acaba en punta, mastil (el palo
mas alto), la cornamuza es donde se ata el cabo de la
mayor y la contra es el cabo que va desde la base de la
mayor que se llama botavara a la parte baja del mastil
(en diagonal).

» Los vientos son muy importantes para navegar y son
conocidos como: Levante, Poniente, Mistral, Garbi, Serc,
Tramontana, Xaloc y Migjorn.

Nos gusto mucho y queremos volver otra vez el proximo
ano.

Si te ha gustado la idea nada mas tienes que apuntarte
cuando salga la inscripcion.

Y al agua patos!!

Nuria Torrella
Centre Especial de Treball

LA CASTANADA

El 31 de Octubre se celebro la castanniada y los usuarios
del Centro Ocupacional hicimos una salida al parque de
Gualba para recoger castanas, pero no encontramos.
Estuvimos mas de una hora andando hasta poder llegar al
mirador, donde podia contemplarse todo el Montseny. Nos
cansamos mucho, pero nos lo pasamos muy bien. Nos
reimos mucho con nuestros monitores que eran el Francesc,
la Marta y la Carme Torres. También estuvo con nosotros
una guia del parque para que no nos perdi¢ramos. Cuando
llegamos abajo nos fuimos a unas mesas y comimos. Lo
mas divertido es que como no encontramos castafas, unos
duendes del bosque nos dieron unas poquitas a cada uno.
Todos felices y contentos nos subimos al autocar y nos
regresamos al taller.

Gemma Roig
Server Ocupacional d’Insercio

MIVERANO

Este verano estuvimos de colonias en Sevilla y nos lo pasamos
muy bien. Salimos un jueves por la tarde del mes de Agosto
desde el ACELL en Barcelona para dirigirnos hacia Sevilla,
donde llegamos al dia siguiente. Era media manana. Estuvimos
en Alcala de Guadaira cerca de la capital. Nos alojamos en un
camping y cada dia visitibamos Sevilla. Pudimos contemplar
la catedral y la Giralda. Habia muchas cosas para ver. Otro dia
estuvimos en la plaza de Espana, en el mercadillo de Alameda.
En Alcala de Guadaira habia discoteca al aire libre, donde
bailabamos sin parar todas las noches. No podia faltar una
vuelta por el Guadalquivir y también una vuelta en carreta por
el centro de Sevilla. Después de 5 dias nos vinimos para
Barcelona.

Fueron unas vacaciones inolvidables.

Toni Pagan
Centre Especial de Treball



La cuina de casa

Cada jueves a las seis de la tarde, si os acercais a la cocina-office de FUPAR, os entrara el hambre.

Una vez mas, ha empezado el curso de cocina, donde cada semana se aprenden recetas deliciosas.

Hemos elegido la siguiente para que todos la podais disfrutar.

e Fideos a la cazuela °

(IngredientesD

* 500 gr de Fideos
* 2 0 3 Alcachofas

* jamon cortado pequeno

* agua

* Costillas de cerdo cortada pequefia

» Carne magra cortada pequena

e tomate rallado

* sal

(ElaboraciénD

Poner aceite en la cazuela. Cuando hierva afadir
las costillas de cerdo dejandolas dorar. A
continuacion haremos lo mismo con la carne magra.

Cortaremos las alcachofas en cuatro partes,
anadiendolas en la cazuela y dejando que se
cuezan junto a la carne.

Una vez la carne cocida, anadiremos el jamoén ya
cortado y la salsa de tomate, dejando que se fria.

En un pote pondremos agua y sal. Cuando
hierva anadiremos los fideos dejandolos hervir
unos 10 minutos.

Como las cantidades varian segun el numero
de personas que vayan a comer la cazuela, os
aconsejamos que preguntéis las cantidades a
nuestros ya expertos cocineros.



La temporada esportiva 2001-2002, ja esta
en marxa.

En el campionat de lliga organitzat per
I’ACELL, s’han inscrit, com a representants
del Club, 5 tripletes de petanca, 1 equip de
futbol sala i 3 equips de basquet.

En total participaran 42 esportistes.

També s’han inscrit 7 esportistes en la
modalitat de natacid, que participaran en el
Campionat de Catalunya.

Com a novetat, tenim que mencionar la
creacio de la seccio de tennis taula amb la
participacio de 7 jugadors.

sportiu

inguii

La temporada deportiva 2001-2002, ya estd en
marcha.

En el campeonato de liga organizado por ACELL
se han inscrito, como representantes del Club, 5
tripletas de petanca, | equipo de futbol sala y 3
equipos de baloncesto.

En total participardn 42 deportistas.

También se han inscrito / deportistas en la
modalidad de natacién, que participardn en el
campeonato de Catalunya.

Como novedad, tenemos que mencionar la creacidn
de la seccidn de tenis mesa con la participacion de
/ jugadores.

'~ CAMPIONATS DE CATALUNYA

DEPORTE FECHAY LUGAR DE COMPETICION

TENIS MESA 16.12.2001 — LLEIDA

NATACIO 27.01.2002 — EL PRAT DE LLOBREGAT
MINORITARIS 17.02.2002 - BARCELONA-MUNDET
BASQUET 17.03.2002 — BLANES

PETANCA 28.04.2002 —VILANOVA I LA GELTRU
FUTBOL SALA 26.05.2002 - MARTORELL




FUPAR

Ven a visitarnos

Navidenos.

CENTRE DE
JARDINERIA

Pasearas entre abetos, poinsettias y adornos

Compraras bien de precio, y te haremos los mejores
arreglos para tu planta de Navidad.

Ven a sentir la Navidad!

JOCS FLORALS

L’any passat varem celebrar els primers Jocs
Florals de FUPAR.

Per a la propera edicid, esperem que siguis tu,
un dels participants en qualsevol de les categories
de participacio.

Per aix0 t’animem a que comencis a preparar

un escrit o dibuix 1 ho tinguis preparat per Sant
Jordi.

Pots consultar les bases de participacio a la
Cristina Urbano.

JUEGOS FLORALES

El afio pasado celebramos los primeros Juegos
Florales de FUPAR.

Para la préxima edicidn, esperamos que seas tu,
uno de los participantes encualquiera de las categorias
de participacién.

Por eso te animamos a que empieces a preparar
un escrito o dibujo y lo tengas preparado para Sant
Jordi.

Puedes consultar las bases de participacion a Cristina
Urbano.



Raco del voluntari

ANY INTERNACIONAL
DEL VOULUNTARIAT

Amb l’objectiu de recone¢ixer, facilitar i
promoure la tasca civica i social impulsada des
del treball voluntari de les persones, les Nacions
Unides, en la seva cinquantena sessio plenaria, de
20 de novembre de 1997, va declarar I’any 2001
com a “Any Internacional del Voluntariat”.

Tot aprofitant aquest esdeveniment, volem
agrair la col-laboracid, a totes les persones que

en aquests 30 anys de funcionament de la
FUPAR han contribuit i donat resposta a la
consecucio d’activitats socioculturals, activitats
esportives, sortides, tallers monografics, la
realitzacio de I’espectacle Protagonistes Nosaltres
i d’altres accions desenvolupades en el temps de
lleure dels usuaris de la Fundacié.

A tots ells moltes gracies!

NOTICIES BREUS

El proper 16 de desembre la Rocio Nicolas i la
Mercé Bosch, voluntaries de I’activitat de cultura
general de la Fundacid, participaran com a

Tt ¥
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voluntaries a la Marat6 Solidaria que organitza

I'V3, realitzant tasques d’atencio telefonica durant
la tarda del diumenge.

Benvinguts a FUPAR

Aprofitem per donar la benvinguda a nous companys
que s’han incorporat recenment a la Fundacio

Operari neteja d’exteriors:
Ivan Planas

Usuaris del Servet de Terapia Ocupacional:
Maribel Rabaneda
German Porras
Gabriel Molinos

Monitor neteja d’exterior:
Juan José Sanchez
José Ayala
Ricard Fenoy

Monzitor Servei de Terapia Ocupacional:
Oscar Pretel



L’ARRIBADA DE L’EURO

Amb motiu de ’entrada ’any 2002 de la nova moneda, la
Fundaci6 ha donat a congixer a través de sessions informatives
i practiques el funcionament de ’euro.

Tots els treballadors interessats hi han pogut participar
escollint I’horari que millor s’ha adaptat a les seves necessitats.

En aquests mesos hem conegut les noves monedes i bitllets,
ens hem familiaritzat amb el sistema decimal, i ara comencem
a coneixer les equivaléncies dels valors en euros i pessetes.

A aquells que encara no heu comengat el segon bloc, tranquils,
us avisarem al llarg del mes de desembre-gener.

Aixi doncs, podem dir que actualment estem preparats per
rebre ’euro sense pors!

Degut a I’éxit de participacio, uns 240 treballadors, motivats
per linterés que tots tenim respecte I’us de la nova moneda i
tenint en compte les ganes demostrades d’aprendre; hem
sol-licitat a I’Obra Social de Caixa Terrassa poder accedir al
taller Aprén a Administrar els teus Diners.

Aquest taller consta d’una sessié de dues hores on ens
trobarem amb el que sera la utilitzacié de I’euro al carrer.
Disposarem de caixers, botigues, monedes i situacions diverses
que ens permetran habituar-nos a anar a les caixes o bancs,
administrar els diners dels que disposem, valorar si un producte
té el preu adequat, etc.

Tota Pactivitat sera seguida per professionals que coneixen
I’euro i ens poden respondre als dubtes que ens sorgeixin els
primers dies de conviure amb la nova moneda.

Per aix0 us demanem que qui tingui interes i els horaris
laborals li ho permetin, ens ho faci saber. Les dates i hores del
taller son:

Parlem de nosaltres

LA LLEGADA DEL EURO

Con motivo de la llegada de la nueva moneda el afio 2002, la
Fundacidn, ha dado a conocer a través de sesiones informativas
y practicas el funcionamiento del euro.

Todos los trabajadores interesados han podido participar eligiendo
el horario que mejor se ha adaptado a sus necesidades.

En estos meses hemos conocido las nuevas monedas y billetes,
nos hemos familiarizado con el sistema decimal, y ahora empezamos
a conocer las equivalencias de los valores en euros y pesetas.

Aquellas personas que aun no han empezado este segundo
bloque de formacién, os avisaremos en los meses de diciembre o
enero.

Actualmente estamos preparados para recibir sin miedos al
euro.

Debido al éxito de participacién, unos 240 trabajadores, motivados
por el interés que todos tenemos respeto al uso de la nueva
moneda, y teniendo en cuenta las ganas de aprender demostradas;
hemos solicitado a la Obra Social de Caixa Terrassa acceder al
taller Aprendre a Administrar tu Dinero. Este taller consta de una
sesion de dos horas donde podremos ver como serd en la prdctica
el uso del euro. Podremos acceder a Cajas y Bancos, valorar si los
precios de los productos son adecuados. Etc.. Toda la actividad
serd conducida por profesionales que conocen el euro y podrdn
responder a las dudas que surjan los primeros dias de convivir con
la nueva moneda.

Por eso os pedimos que quien tenga interés y los horarios
laborales lo permitan, nos lo comuniquen. Las fechas y horas del
taller son:

* 8 de gener de 2002
* 8 de gener de 2002

* 14 de desembre de 2001 ......cceeeeeeeeeeeeeeccnnnnnnns

15al17h
9.30a12.30h
18a20h

El taller es fara al Centre Cultural de Caixa Terrassa.

Les places son limitades.

Per aquells que no puguin participar per horari, o bé es
trobin amb situacions noves que requereixin resoldre dubtes:

* Oferirem un seguiment individualitzat a partir del mes de
gener a qui ho sol-liciti.

» Si varies persones coincideixen en les demandes, podem
crear grups de treball on practicar i resoldre dubtes respecte
als document economics més habituals (ndmines, rebuts,. . .).

Un cop més, les persones de refereéncia serem I’Anna Sanglas
ijo mateixa.

Las plazas son limitadas. El taller se hard en el Centro Cultural
de Caixa Terrassa.

Para aquellos que no puedan participar por horario, o vaya
encontrando situaciones que requieran una explicacién:

* Ofreceremos un seguimiento individualizado a partir de Enero
a quien lo pida.

« Si varias personas coinciden en sus demandas, crearemos
un grupo de trabajo donde practicar y resolver las dudas
referentes a los documentos econémicos mds habituales
(néminas, recibos, ...)

Una vez mds las personas de referencia seremos Anna Sanglas
y yo misma.

Silvia Estrada
Area psicosocial



Parlem de nosaltres

GRUPO DE TEATRO FUPAR

Desde el mes de Octubre estamos preparando Ensayamos duro cada martes para tenerla
la obra que representaremos en Navidad. preparada para el 18 de Diciembre, dia del estreno.

Me gusta mucho la obra, sobre todo el papel

Los que nos conocen dicen que somos buenos
que interpreto de Papa Noel.

actuando y que lo hacemos muy bien. Sera porque
Es una historia muy bonita, divertida y los voluntarios de teatro: Montse, Arantxa y Jordi
simpatica. son muy amables con todos los que actuamos.

Alberto Saco
Centre Especial de Treball

El proximo martes 18 de diciembre, a las 6 de la
tarde en la sala-comedor de la FUPAR, ven a ver la
obra de teatro

“FESTES DE NADAL”

a carrec del grup de teatre
de FUPAR

T’ASSEGUREM QUE T°’HO PASSARAS MOLT BE!




Parlem de nosaltres

¢ COMO SERA LA NAVIDAD EN UN FUTURO ?

La Navidad del futuro sera diferente porque a lo mejor seremos
millonarios, ya no tendremos mas guerra y no tendremos mas bombas.

Marta Guinea

Yo creo que seran mas comerciales y menos familiares, las personas
no estaran tan unidas. No se cantaran villancicos sino que habra otra
clase de musica totalmente diferente.

Fosé Miguel Navarro

En el futuro no se contaran villancicos, se escuchara musica maquina.
Todo sera diferente.

Angel Justo Camara

En el futuro tendremos otro taller mas grande y bonito, y como
pasamos casi toda la Navidad trabajando lo haremos con mas ilusion.

Angeles Villarreal

Espero que la Navidad del futuro sea mas ecoldgica y menos costosa.

Faime Ruiz

Las Navidades del futuro seran igual de divertidas y las continuaremos
celebrando con cava.

Alejandro Novellon



La bustia

_—_—
TROBADA AMB FAMILIES I
AMICS. NOVEMBRE DE 2001

El passat dimecres 28 de novembre, es va celebrar un cop més,
una trobada amb familiars i amics dels treballadors del Centre
Especial de Treball i dels usuaris del Servei Ocupacional.

Cal destacar P’assisténcia nombrosa i el clima distés creat al llarg
de I’acte.

Per part del Servei Ocupacional es va projectar una cinta de video
amb imatges de les activitats d’ajustament personal que s’estan
portant a terme actualment.

Es va explicar que el servei s’ajusta a cada persona, podent escollir
quatrimestralment les activitats en les que vol participar-hi. Cada
vegada més, es treballa per oferir una major qualitat de servei i es
persegueixen objectius especifics en diferents arees: comunicacio,
manteniment fisic, socialitzacio, autonomia personal (higiene,
alimentacid, vestuari), autonomia social, etc., donant molta
importancia a la col-laboracid de les families per portar a terme
correctament totes les activitats programades.

A continuacio es va realitzar una visita a la nau ocupacional on
es van poder apreciar les tasques laborals que s’estan portant a
terme. Va ser un moment de trobada, entre els familiars, amics i les
persones que assisteixen al servei, un moment molt esperat per
tothom. Aixi mateix, va permetre que els pares coneguessin
personalment al monitor amb qui la persona amb disminucié
comparteix molts moments.

El Servei Complementari d’Ajustament Personal i Social va
informar de les diferents arees i seccions de treball del Centre
Especial de Treball; de les sessions de formacio en higiene postural,
manipulacié de carregues i riscos laborals, en la que hi participen
tots els treballadors de les diferents seccions i finalment es va explicar
que amb P’arribada de I’euro s’estan portant a terme sessions
formatives per facilitar ’s de la nova moneda.

Seguidament es va iniciar la reunié del Consell Assessor i de
Seguiment, en la que el director de la Fundacid, Sr. Ramon Costa,
va explicar el projecte de trasllat previst pel 2004. Va comentar la
creacio del grup de treball entre 'ICASS, I’Ajuntament de Terrassa,
tallers i escoles d’atencid a persones amb discapacitat psiquica de
Terrassa, per tal de realitzar una previsio de les necessitats de places
de residéncia, i la creacido d’una nova Fundacié Tutelar.

També va comentar que els representants del col-lectiu de pares
del Consell Assessor i de Seguiment porten un periode de quatre
anys col-laborant amb la Fundacio i volen donar opcié a altres pares
o familiars a formar part del mateix.

Per la seva part el Sr. Joaquim Ros, va excusar la presencia del
Sr. Juan Arancibia, ambdos membres del Consell Assessor i de
Seguiment, va animar als pares a assistir al Centre de Curta Estada
i va informar d’alguns canvis que s’han produit en el seu
funcionament. També va explicar els projectes de col-laboraci6 entre
la Universitat Politécnica i la FUPAR. Va demanar la col-laboracié
dels assistents en ’elaboracio de la revista de la Fundacio i va
sol licitar als assistents la difusié per augmentar el suport de persones
voluntaries en les activitats extra laborals que es realitzen en el temps
de lleure.

A continuacié treballadors i familiars van compartir un petit
refrigeri.

Esperem que I’acte fos de I’agrat de tots els assistents i aprofitem
Pocasi6 per animar a aquelles families que no varen poder assistir,
a que ho facin el proper any.

e
ENCUENTRO CON FAMILIARESY
AMIGOS. NOVIEMBRE DE 2001

El pasado miércoles 28 de Noviembre, se celebré una vez mds, un
encuentro con familiares y amigos de los trabajadores del Centro Especial
de Trabajo y de los usuarios del Servicio Ocupacional.

Cabe destacar la asistencia numerosa y el clima distendido creado
a lo largo del acto.

Por parte del Servicio Ocupacional se proyecté una cinta de video
con las imdgenes de las actividades de ajuste personal que se estdn
llevando a cabo actualmente.

Se explicé que el servicio se ajusta a cada persona, pudiendo escoger
quatrimestralmente las actividades en las que quiere participar. Cada
vez mds, se trabaja para ofrecer una mayor calidad de servicio y se
persiguen objetivos especificos en diferentes dreas: comunicacion,
mantenimiento fisico, socializacién, autonomia personal (higiene,
alimentacidn, vestuario), autonomia social, etc.,, dando mucha importancia
a la colaboracién de las familias para llevar a cabo correctamente todas
las actividades programadas.

A continuacién se realizé una visita a la nave ocupacional donde se
pudieron apreciar las tareas laborales que se estdn llevando a cabo.
Fue un momento de encuentro entre los familiares, amigos y las personas
que asisten al servicio, un momento muy esperado por todo el mundo.
Asi mismo, permitié que los padres conociesen personalmente al monitor
con quien la persona con disminucién comparte muchos momentos.

El Servicio Complementario de Ajuste Personal y Social, informé de
las diferentes dreas y secciones de trabajo del Centro Especial de Trabajo;
de las sesiones de formacién en higiene postural, manipulacidn de cargas
y riesgos laborales, en la que participan todos los trabajadores de las
diferentes secciones y finalmente se explicé que con la llegada del euro
se estd llevando a cabo sesiones formativas para facilitar el uso de la
nueva moneda.

Seguidamente se inicié la reunion del Consejo Asesor y de Seguimiento,
en la que el director de la Fundacid, Sr. Ramon Costa, explicé el projecto
de traslado previsto para 2004. Comentd la creacién del grupo de
trabajo entre el ICASS, el Ayuntamiento de Terrassa, talleres y escuelas
de atencion a personas con discapacidad psiquica de Terrassa, para
realizar una previsién de las necesidades de plazas de residencia y la
creacion de una nueva Fundacién Tutelar.

También comentd que los representantes del colectivo de padres del
Consejo Asesor y de Seguimiento llevan un periodo de cuatro afos
colaborando con la Fundacién y desean dar opcién a otros padres y
familiares a formar parte de la misma.

Por su parte el Sr. Joaquim Ros, excusé la presencia del Sr. Juan
Arancibia, ambos miembros del Consejo Asesor y de Seguimiento, animé
a los padres a asistir al Centre de Curta Estada e informé de algunos
cambios que se han producido en su funcionamiento. También explicé
los projectos de colaboracién entre la Universitat Politecnica i FUPAR.
Pidi6 la colaboracion de los asistentes en la elaboracién de la revista
de la Fundacié y solicité a los asistentes la difusién para aumentar el
soporte de personas voluntarias en las actividades extralaborales que
se estdn realizando en el tiempo libre.

A continuacion trabajadores y familiares compartieron un pequefio
refrigerio.

Esperamos que el acto haya sido del agrado de todos los asistentes

y aprovechamos la ocasion para animar a aquellas familias que no
pudieron asistir, lo hagan el proximo afio.

Area psicosocial



Noticies breus

PROPERES SORTIDES DEL SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL

Benvolguts lectors; som del grup del Servei de Terapia
Ocupacional que us voldriem explicar les sortides que farem
de cara el proper trimestre.

* De cara el Nadal i per fer ambient anirem a fer el tafaner
per les botigues del centre, per tal de veure la decoracio,
la fira de Santa Llucia, els pessebres del Sant Esperit i no
podriem pas faltar el trenet turistic.

* Treballarem també els medis de transport i farem una
visita a ’estacio de la RENFE, fins i tot farem be-back
aTorrebonica.

* Al nostre centre, igual que tots els “europeus” hem treballat
I’ Euro i participarem en una activitat que organitza Caixa
Terrassa al Centre Cultural. Tocarem “euros, anirem a
un caixer automatic, farem compres, etc.

* Un cop haguem entrat al 2002 intentarem con¢ixer com
es vestien els nostres avantpassats del segle XIX i principis
del segle XX, ens disfressarem amb els complements i
veurem els maniquins, tot plegat al Museu Textil.

* Possiblement per Nadal haurem rebut forces felicitacions
1 per tant, farem una visita a les instal-lacions de Correus
de Can Parellada per veure el procés que segueix una
carta: pensarem a qui li volem escriure, la posarem dins
d’un sobre amb I’adrega, la tirarem a la bustia i esperarem
uns dies a rebre-la a casa nostra.

» També¢ tindrem temps per distreure-ns i per aixo veurem
tres sessions de cinema al Catalunya.

* Al febrer és temps de gresca i xerinol‘la, ens disfressarem
1 anirem a menjar la truita per dijous gras.

* Veurem a més, un simulacre del Ple de I’ Ajuntament i
ens explicaran quina feina fan les persones que treballen
alli.

» Com ens agrada tenir una bona “planta”, farem una
xerrada 1 preparacié d’aliments per tal de fer una dieta
equilibrada, i sensibilitzar-nos en quins habits hem de
seguir.

¢ Vindran a fer-nos també una xerrada sobre quins son els
animals domeéstics i quines cures necessiten, fins hi tot
podrem tocar un “gos guia “.

¢ Per tal de fer manualitats vindran al nostre centre a fer-
nos una explicacio de qui era Lluis Muncunill i 1a técnica
dels vitralls.

* Finalment, anirem a I’ Escola de la Llar a fer un taller per
treballar la técnica del paper-cartro, i ens endurem I’obsequi
que haurem manipulat, potser un pot de llapis, potser
una carpeta, potser una llibreta, ja ho veurem....

Hem sembla que no ens hem deixat res, i a la propera

edici6 us explicarem les nostres impressions i vivéncies.

Fins ben aviat.
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